
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気ままにリフレッシュウォーク！！ 

ウッディタウン公園めぐりコース 【約５ｋｍ】 
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今回のコースは、北摂三田最大級のニュータウンである、ウッディタウンの公園をめぐります。 

ウッディタウンは便利な商業施設と広大で緑豊かな公園に恵まれた街です。 

街並みを楽しみつつ、豊かな緑に癒され心も体もリフレッシュしませんか。 

暑さの厳しい季節なので、無理はせずこまめに水分を補給しましょう。 

公園内の散策はご自身の体力に合わせてご自由にお楽しみください。 
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