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①梅林 

雌岡山は標高 249ｍの独立峰で、山頂からの展望はよく菊水山から明石海峡大橋あたりまで見渡せます。 

また山頂には神出神社があります。御祭神はスサノオノミコトとその妻クシナダヒメノミコトで、 

二神の間にオオクニヌシノミコトをはじめ多くの神々が生まれ、各地へ散らばったことから「神出」の名がついた 

ともいわれています。 

気ままにリフレッシュウォーク！！ 

雌岡山と梅林を楽しむコース 【約 7 km】 
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  その後、 

踏切横断注意 

その後、 

踏切横断注意 

  
押しボタン式信号で 

小学校側に渡り 

歩道を歩く 

階段を降りて 

緑の鉄の門扉の 

横を通る 

信号を渡る 

 

進行方向左側は 

歩道がなくなるため、 

車に十分注意のえ横断し、 

進行方向右側の歩道を歩く 

五百蔵休憩所 

緑が丘駅前 

拡大図 

  
内は歩道橋を渡る 

内は歩道橋を渡る 


